
1 
 

पाठ ३० 

१. य*य+प परमे/वरले फारो र 4म5ीह8 मा9थ नौ थ=रका क?ठन +वप+@ह8 पठाउनुभयो के तर फारोले 
इFेलGह8लाई जान ?दए ? 

- ?दएनन ्। 

२. परमे/वरले पठाउनुहुने अिSतम +वप+@ के हुनेवाला 9थयो ? 

- अिSतम +वप+@ यTतो महा+वप+@ हुने9थयो जसले 4म5ीह8का सबै प?हले जSमेका सSतान र चौपायाका 
जेठा सSतानलाई मानY 9थयो । 
 

३. परमे/वरले इFेलGह8को हरेक घरको मूलGलाई के \नदYशन ?दनुभयो ता^क \तनीह8को घरमा प?हले 
जSमेकाह8 नम8न ्? 

- \तनीह8लाई उहाँले एक वषa थुमा वा बोका छाSन भSनुभयो । 
 

४. परमे/वरल इFेलGह8लाई कTतो थुवा वा बोका छाSन भSनुभयो ता^क \तनीह8को घरमा प?हले 
जSमेकाह8 नम8न ्? 

- कुनै खोट नभएको । 
 

५. ^कन परमे/वरले कुनै खोट नभएको एक वषY थुमा वा बाका छाSन भSनुभयो ? 

- ^कनभने परमे/वर 4स*ध हुनुहुSछ । 

- ^कनभने परमे/वरले भSनुहुने हरेक कुरा 4स*ध हुSछ । 

- ^कनभने परमे/वरले गनुaहुने हरेक कुरा 4स*ध हुSछ । 
 
७. म?हनाको चौधj ?दनमा उkत थुमाले के गनa परमे/वरले इFेलGह8लाई आmा ?दनुभयो ? 

- परमे/वरले थुमा मा=रनै पनY आmा ?दनुभयो । 

- परमे/वरले थुमा मनn पनY आmा ?दनुभयो । 
 
८. थुमाको रगतले के गनुa भनी परमे/वरले इFेलGह8लाई आmा ?दनुभयो ? 

- ढोकाको सँघारमा रगतको 9चनो लगाउनु भनी आmा ?दनुभयो । 
 

९. थुमाको रगतले के गनुa भनी परमे/वरले इFेलGह8लाई आmा ?दनुभयो ? 
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- परमे/वरले इFेलGह8लाई rयस थुमाको रगत ढोकाको मा9थ र दवैु तफa  लगाउनु भSनुभयो जुन घरमा 
इFेलGह8ले रा\त rयस भेडाको मासु खानेवाला 9थए । 
 

१०. परमे/वरले ^कन इFेलGह8लाई बा?हर रगत लागेको घर4भt uबहानसvम बTन भSनुभयो ? 

- बा?हरको रगतले 4भt रहेका इFेलGह8लाई ढाkनुको ला9ग 9थयो । 
 
११.के परमे/वरले हामीलाई हाwै त=रकाले जोगाउन अनुम\त ?दनुहुSछ ? 

- ?दनुहुSन । 
 

१२. कसको त=रकाले माt ैहामीलाई बचाउँछ ? 

- परमे/वरको । 
 

१३. के परमे/वरले उहाँले भSनुभएजTतै 4म5ीह8का प?हले जिSमएका सबैलाई मानुaभयो ? 

- मानुaभयो । 
 

१४. फारो र सबै 4म5ीह8का प?हले जिSमएकाह8 मरेप\छ फारोले के गरे ? 

- rयस रात फारोले इFेलGह8लाई जान ?दए । 

- के फारोले वा अ8 कसैले परमे/वरसँग लडाइँ गरेर उहाँलाई िजrन सkछ ? 

- सkदैन । 
 

- परमे/वरले इFेलGह8लाई 4म5बाट \नका4लसकेप\छ \तनीह8लाई कहाँ लैजान अगुवाइ ग=ररहुनुभएको 
9थयो ? 
 

- कनानको भू4ममा ^फताa लैजाँदै हुनुहुSxयो । 
 

- कनानको भू4मनै 9थयो जहाँ परमे/वरले अyाहाम, इसहाक र \तनका दरसSतानह8सँग {\तmा गनुaभएको 
9थयो । 

 

- जब इFेलGह8 प?हलोचो?ट 4म5मा आएका 9थए rय\तबेला केवल \तनीह8 जvमा ७० जना 9थए । 
 

- अ?हले ४०० वषaसvम 4म5मा ब4ससकेप\छ इFेलGह8को स|}या बढेर २० लाख पुगेको 9थयो । 
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- २० लाख मा\नसलाई अगुवाइ गनa परमे/वर कसरG स~म हुनुभयो ? 
 

आउनुस ्{Tथान १३:२१-२२ 
 

21 परम{भुले ?दउँसो अ�लो बादललाई र राती अ�लो आगोको खvबालाई \तनीह8लाई बाटो देखाउन {योग 
गनुa भयो। आगो \तनीह8लाई उ�यालो ?दSxयो र \तनीह8 राती प\न याtा गनa सkथे। 22 अ�लो बादलको 
खाँबो ?दनमा र आगोको खाँबो रातीमा \तनीह8सँगै हुSxयो। 

 
- परमे/वरले इFेलGह8लाई ?दनमा कसरG अगुवाइ गनुaभयो ? 

- बादल*वारा । 
 

- परमे/वरले इFेलGह8लाई रातमा कसरG अगुवाइ गनुaभयो ? 

- आगोको खामो*वारा । 
 

- य?द परमे/वरले अगुवाइ गनुaहुSनxयो भने \तनीह8लाई कहाँ जाने भSने थाहा हुSxयो ? 

- हुSनxयो । 
 

- य?द परमे/वरले अगुवाइ गनुaहुSनxयो भने \तनीह8लाई के हुSxयो ? 

- \तनीह8 हराउँथे र मथY । 
 

- ^कनभने परमे/वरले इFेलGह8लाई {ेम गनुaभयो rयसैले उहाँले \तनीह8लाई हराउँन र मनa ?दनुभएन । 
 

- परमे/वरले इFेलGह8लाई लाल समु�को छेउसvम अगुवाइ गनुaभयो । 
 

- लाल समु�मा पुगेप\छ परमे/वरले इFेलGह8लाई केहG समयसvम आराम गनुa भSनुभयो । 
 

आउनुस ्{Tथान १४:१-३ पद पढj । 
 

तब परम{भुले मोशालाई भSनु भयो, 2 “इ�ाएलGह8लाई पी-हहGरोत फक� जानु भन। \तनीह8लाई भन, 

4म�दोल अ\न समु�को बीचमा बालसपोन कै निजक छाउनी लगाऊ। 3 ^फरऊनले सो�नेछ इ�ाएलका 
मा\नसह8 म�भू4ममा हराए छन।् अ\न उसले सो�नेछ मा\नसह8को जाने ठाउँ छैन। 

 
 

- परमे/वरले ^कन इFेलGह8लाई लाल समु�को ^कनारामा अगुवाइ गनुaभयो । 
 

- परमे/वर 4म5ीह8 र इFेलGह8 दवैुलाई उहाँ माt ैपरमे/वर हुनुहुSछ भनी देखाउन चाहनुहुनxयो । 

- फारोले के सो9चरहेका छन ्भनेर परमे/वरलाई कसले बतायो ? 

- कसैले प\न होइन । 
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- फारोले के सो9चरहेको होलान ्भनेर परमे/वरलाई कसरG थाहा भयो ? 

 
- फारोले सो�नुभSदा प?ह�यै परमे/वरले \तनको मनको कुरा जाSनुहुSछ । 

 
- हामीले सो�नुभSदा प?ह�यै परमे/वरले हाwो मनको कुरा जाSनुहुSछ । 

 
आउनुस ्{Tथान १४:५-९ पद पढj । 

5 इ�ाएलका मा\नसह8 भागे भSने समाचार ^फरऊनले थाहा पायो। जब ^फरऊन र उसका 
अ9धकारGह8ले प\न यो खबर सनेु, \तनीह8ले के गरेका 9थए rयस +वषयमा आ�नो +वचार ब*लG 
गरे। ^फरऊनले भने, “हामीह8ले ^कन इ�ाएलG मा\नसह8लाई \तनीह8को दासrवबाट जान ?दयj?” 

6 यसथa ^फरऊनले आ�नो रथ ठ�क पाय� अ\न आफूसँगै आ�नो मा\नसह8लाई 4लयो। 7 उसले 
आ�नो सवa5े�ठ मा\नसह8म�ये 600 जना अ\न आ�नो सारा रथह8 4लए। {rयेक रथमा एकजना 
अ9धकारG 9थए। 8 इ�ाएलका मा\नसह8 \नडर साथ ब?ढरहेका 9थए, तर परम{भलेु ^फरऊनलाई 
अ�टेरG बनाइ ?दन ुभयो, यसथa उसले इ�ाएलGह8लाई खे* यो। 

9 4म5ी फौज4सत धेरै घोडा, सेना अ\न रथह8 9थए। \तनीह8ले इ�ाएलGह8लाई खेदे र लाल 
सम�ुको निजक बाल4सपोनमा जहाँ \तनीह8ले छाउनी लगाएका 9थए \तनीह8लाई प�े। 

 
- फारोले इFेलGह8लाई फे=र प^�Sछु भनी सोचेका 9थए । 

- rयसकारण फारोले \तनको सेनालाई एक�ठा पारे र इFेलGह8लाई प^�न भनी फे=र गए । 
 

- इFेलGह8लाई प^�न भनी फारोलाई कसले अगुवाइ ग=ररहेको 9थयो ? 

- शैतानले । 
 

- शैतानले ^कन फारोले इFेलGह8लाई फे=र प^�एको चाहSxयो ? 
 

- ^कनभने शैतान इFेलGह8लाई सखाप पानa चाहSxयो । 
 

- फारो र \तनको सेना फे=र \तनीह8लाई प^�न आइरहेको देखेप\छ इFेलGह8ले के गरे ? 
 

आउनुस ्{Tथान १४:१०क र ११-१२ पद पढj । 
10 इ�ाएलGले ^फरऊनलाई उसका 4म5देशीह84सत आउँदै गरेको देखे। 11 \तनीह8ले मोशालाई भने, “\तमीले 
हामीह8लाई 4म5बा?हर ^कन �यायौ? 4म5मा के धेरै 9चहानह8 9थएनन?् ^कन \तमीले हामीलाई 
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म�भू4ममा मानa �यायj? 12 हामीले 4म5मा \तमीलाई भनेका 9थयj, ‘यTतो परG आउनेछ। 4म5मा हामीले 
भनेका 9थयौ ^क हाwो 9चSता नगनुa होस।्’ हामीलाई 4म5मा बTन ?दनुहोस र 4म5 वासीह8को सेवा गनa 
?दनुहोस। यसरG म�भू4ममा आएर मनुa भSदा त rयहG बसी कमारा-कमारG हुनु नै असल 9थयो।” 

 
- इFेलGह8ले मोसालाई दोष लगाए र भनेक� ^क \तनीह8 4म5मै बसेका भए हुने9थयो । 

  
- य*य+प इFेलGह8ले परमे/वरले पठाउनुभएका दशओटा महा+वप+@ह8 देखे तर प\न \तनीह8ले 
परमे/वरमा +व/वास गरेनन ्। 

- इFेलGह8ले परमे/वरमा +व/वास गरेनन ्तर मोसाले परमे/वरमा +व/वास गरे । 

- मोसाले इFेलGह8लाई भनेको कुरा यहाँ छ । 
 

आउनुस ्{Tथान १४:१३-१४ पद पढj । 
 
 

13 तर मोशाले उ@र ?दए, “नडारऊ \तमीह8 जहाँ छौ rयहGं उ4भने काम गर अ\न हेर आज 

परम{भलेु \तमीह8लाई बचाउन ुहुनेछ। \तमीह8ले यी 4म5बासीलाई फे=र क?ह�य ैदे� ेछैनौ। 
14 \तमीह8ले केहG गनुa पदnन तर िTथर भएर बस। परम{भलेु \तमीह8को \निvत य*ुध गनुa 
हुनेछ।” 

 
- के इFेलGह8 आ�नो र~ा गनa समथa 9थए ? 

- 9थएनन ्। 
 

- ^कन इFेलGह8 आफै आ�नो र~ा गनa समथa 9थएनन ्? 
 

- लाल समु� \तनीह8को अगा�ड 9थयो, \तनीह8का दवैुतफa  पवaत 9थयो फारो र \तनका सेनाह8 पछा�ड 
9थए । 

- इFेलGह8 पासोमा परेका 9थए । 
 

- इFेलGह8लाई बचाउन सkनुहुने को माt ै9थयो ? 

- परमे/वर । 
 

- जब आदम र ह�वा आदनको बग�चाबाट खे?दए तब \तनीह8का \निvत फेर उkत बग�चामा फकY र आउन 
सvभव 9थएन । 
 

- केवल परमेशवर माt ै\तनीह8लाई बचाउन बाटो बनाउन स~म हुनुहुSxयो । 
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- जब इसहाकका हातखु�टा बाँ9धएका 9थए र अyाहाम \तनलाई ब4ल चढाउन चkकु उठाइरहका 9थए तब 
इसहाक आफूलाई बचाउन सkदैनथे । 
 

- केवल परमे/वरले माt ैइसहाकलाई बचाउन बाटो बनाउन स~म हुनुहुxयो । 
 

- अ?हले इFेलGह8 चारैतफa बाट थु\नएका 9थए र \तनीह8 आफुलाई बचाउन अ~म 9थए । 
 

- केवल परमे/वर माt ैइFेलGह8लाई बचाउन बाटो बनाउन स~म हुनुहुSxयो । 
 

- इFेलGह8लाई बचाउन केवल परमे/वर माt ैस~म हुनुभएजTतै हामीलाई बचाउने बाटो बनाउन 
परमे/वरमाt ैस~म हुनुहुSछ । 

- के परमे/वरले इFेलGह8लाई बचाउने उपाय \नका�नुभयो त ? 

 
आउनुस ्{Tथान १४:२१-२२ पद पढj । 

 

21 मोशाले आ�नो लहुरो लाल समु�मा9थ उठाए अ\न परम{भुले पूवaबाट तेज4सत बतास चलाइ?दनुभयो। 
बतास रात भरG नै च4लर�यो, पूव�य बतासले समु�लाई सुकाइ?दयो अ\न यसलाई दइु भाग पा=र ?दयो। 
22 इ�ाएलका मा\नसह8 सूखा जमीनमा9थ ?हडंरे समु� पार गरे। \तनीह8को दा?हने र देyेप�?ट समु�को 
पानी पखाaल झै उ4भएको 9थयो। 

 
- परमे/वरले लाल सागरलाई दईु �याक परेर बीचमा खालG ठाउँ छा�न आदेश ?दनुभयो ता^क इFेलGह8 
ओभानो भू4मभएर सागर पार ग8न ्। 
 

- के परमे/वरलाई लाल सागरलाई दईु �याक गनुa गा�ो काम 9थयो ? 

- 9थएन ।  
 

- परमे/वरको \निvत लाल सागरलाई दईु �याक गनुa ^कन गा�ो काम 9थएन ? 
 

- ^कनभने लाल सागरलाई परमे/वरले बनाउनुभएको हो । 

- ^कनभने समु�ह8को मा4लक परमे/वर हुनुहुSछ । 

- ^कनभने परमे/वर सवaशिkतमान हुनुहुSछ र सबै थोक गनa सkनुहुSछ । 
  

- इFेलGह8ले लाल सागर तनa सु8 गरे । 
 

- ^कनभने फारो र \तनको सेना इFेलGह�लाई फे=र प^�न आइरहेको 9थयो rयसैले \तनीह8लाई बचाउन 
परमे/वरले के गनुaभयो ? 

 

आउनुस ्{Tथान १४:१९-२० पद पढj । 
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19 तब परम{भकुा Tवगaदतू मा\नसह8का प\छ लागे। (परम{भकुा Tवगaदतू खास गरG मा\नसह8लाई 
डोयाaउन \तनीह8का अ\घ-अ\घ 9थए।) यसकारण बादलको खामो मा\नसह8को अ\घबाट सरेर 
पछा�डप�?ट गयो। 20 यसरG rयो बादल इ�ाएलG अ\न 4म5देशी मा\नसह8को माझमा उ4भयो। 
यसले इ�ाएलGह8लाई उ�यालो ?दयो अ\न 4म5देशी मा\नसह8लाई अ�ँयारो। अ�ँयारोले गदाa 
^फरऊनका सेनाह8 इ�ाएलGह8को निजक आउन सकेनन।् 

- परमे/वरले इFेलGह8 र फारो तथा \तनको सेनाको बीचमा एउटा बादल रा�ुभयो । 
 

- बादलले इFेलGह8को \न4म+@ {काश ?दयो तर फारो र \तनको सेनातफa  भने अSधकार भयो । 
 

- य*य+प बादलले फारो र \तनको सेनातफa  अSधकार बनायो तर प\न \तनीह8ले इFेलGह8लाई खे*ने 
काम जारG राखे । 

- फारो र \तनको सेनाले इFेलGह8लाई लाल समु�सvमै खेदे । 
 

आउनुस ्{Tथान ्१४:२३-२८ पद पढj । 
 
 

23 ^फरऊनका घोडस\ैनक अ\न रथह8ले इ�ाएलGह8लाई सम�ु बीचमा खेदे। 24 एकाuबहान ैपरम{भलेु 
बादल अ\न आगोको खाँबोबाट 4म5का सेनालाई हेनुa भयो। अ\न उहाँले \तनीह8लाई आ�मण गनुa 
भयो अ\न परािजत पानुa भयो। 25 रथका पाङ¡ाह8 भा4सए अ\न रथलाई \नयStणमा रा� क?ठन 
पय�। 4म5देशका मा\नसह8 जोरले कराए, “हामी यहँबाट भागj, परम{भ ुहाwो +व8*ध इ�ाएलका 
मा\नसह8को प~मा लडाइँ गनुa हँुदैछ।” 

26 तब परम{भलेु मोशालाई भSन ुभयो, “सम�ुमा9थ \तwो लहुरो उठाऊ जसले गदाa पानी 
4म5ह8का घोडाह8 र रथह8मा9थ फकY र जाऊन।्” 

27 यसकारण uबहान उ�यालो हुनअ\घ मोशाले आ�नो लहुरो सम�ुमा9थ उठाए अ\न सम�ु फे=र 

पानीले भ=रयो। 4म5का मा\नसह8 rयहाँबाट भा�ने चे�टा गदn 9थए तर परम{भलेु \तनीह8लाई 
सम�ुमा डुबाएर मा=र?दन ुभयो। 28 rयसको पानी प?हलाको Tथानमा फ^कa यो अ\न रथ र घोडाह8 
सबलैाई डुबायो। ^फरऊनका सvपणूa सेनाह8 जो इ�ाएलGह8लाई खे* दै आएका 9थए डुबेर न�ट 
भए। \तनीह8 कोहG प\न बाँचेनन।् 

- परमे/वरले फारो र \तनको सेनालाई लाल सागरमा खसा�नुभयो ।  

- फारोको एउटै सेना प\न बचेन । 
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- के फारोले परमे/वरको +व�*धमा लडाइँ गरेर उहाँलाई परािजत गरे ? 

- गरेनन ्। 
 

- कसले परमे/वरको +व�*धमा लडाइँ गरेर उहाँलाई परािजत गनa सkछ । 

- कसैले प\न सkदैन । 

- के कुनै एकजना इFेलG मर ्यो । 
 

आउनुस ्{Tथान १४:२९-३० 
 

29 समु�को पानी भाग-भाग भएर इ�ाएलGह8को दा?हने र देyेप�?ट उ4भयो र इ�ाएलका मा\नसह8 
सू}खा जमीनमा ?हडंरे पा=र गए। 30 यसरG rयस ?दन परम{भुले इ�ाएलGह8लाई बचाउनु भयो र ती 
मा\नसह8ले 4म5ी मा\नसह8 लाल समु�को ^कनारमा देखे। 

 
- एकजना प\न इFेलG मरेन । 

 
- ^कन कोहG एकजना इFेलG प\न मरेन ? 

 
- ^कनभने परमे/वरले \तनीह8लाई र~ा गनुaभयो । 

 

- परमे/वरले ^कन इFेलGह8को र~ा गनुaभयो । 
 

- ^कनभने परमे/वरले अyाहाम र इFेलGह8*वारा उ*धारकताa पठाउने {\तmा गनुaभएको 9थयो । 
 

- ^कनभने परमे/वरले अyाहाम र इFेलGह8*वारा उहाँको बाइबल पठाउने {\तmा गनुaभएको 9थयो । 
 

- य?द हामीले परमे/वरमा +व/वास ग¢ यj भने उहाँले हाwो र~ा गनुaहुनेछ । 
 

- य?द हामीले परमे/वरमा +व/वास गरेनj भने उहाँले हामीलाई बचाउने हुनेछैन । 
 

 
 
 


